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Judo-Club Ahrensburg e.V. 

 

Einladung zum Trainerforum 1/2026 
Wettkampfregeln - Kampfrichterwesen - Pizzaessen 

 

An alle Trainer, Co-Trainer, Wettkämpfer und mögliche zukünftige Kampfrichter 
 

 

Wir haben es endlich geschafft: Der Kampfrichterbeauftragte des JVSH-Süd, Erik Schefer, kommt zu 
uns nach Ahrensburg in unsere Aalfanghalle. 
 
 

Samstag, 24. Oktober 2026 um 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
 
 

Erik wird uns einen Überblick über die aktuellen Wettkampfregeln geben, er ist aber auch immer auf der 
Suche nach Nachwuchs-Kampfrichtern. 
 
Neben der Kenntnis der aktuellen Regeln für die Wettkämpfer sind natürlich auch Kampfrichter im JVSH 
nötig, damit die Regeln im Wettkampf auch eingehalten werden können. Mehrere Turniere mussten 
bereits abgesagt werden, weil es einfach keine Kampfrichter mehr gibt. Das ist schade für unseren 
Sport. Daher wirbt Erik für neue Kampfrichter. Interessenten können gleich vor Ort mit ihm Kontakt 
aufnehmen. 
 
Der Vortrag von Erik wird mit Pausen etwa drei Stunden dauern, drei Stunden mit viel Theorie und auch 
Praxis. Wir führen das Forum daher im Judogi auf der Matte durch. Schreibzeug für Notizen bitte 
mitbringen. 
 
Nach dem Theorie- und Praxisteil (und dem Mattenabbauen) laden wir dann alle Teilnehmenden zum 
Pizzaessen in der Halle ein. 
 
 
Meldet Euch bitte hier per Mail an oder sagt bitte auch ab, wenn ihr noch im Urlaub seid. Es ist das 
letzte Wochenende der Herbstferien 2026. 
 
 
 
Wir freuen uns auf Euch alle 
 
 
 
 
Der Vorstand 
 
 
Und wie immer haben wir die männliche Form nur für eine bessere Lesbarkeit gewählt.  
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